Kurstermine zur Babymassage
im Klinikum Mittelmosel St. Josef-Krankenhaus Zell

Infos und Tipps fur Schwangere und frisch gebackene Eltern

Zell. Regelmalig fuhrt  das St. Josef-Krankenhaus  verschiedene
Informationsveranstaltungen rund um Schwangerschaft und Neugeborene durch.

Bei der Babymassage geht es um Wohlfihlen und Intensivierung der Beziehung
zwischen Mutter/Eltern und Kind. Neben SpalR und Entspannung erhalten die
Teilnehmer hier fur 35,00 € auch Anleitung zur Indischen Massagetechnik gegen
Blahungen sowie Yogatbungen. Die Kurse, flir die das Kind zwischen acht und zwolf
Wochen alt sein sollte, beginnen jeweils um 10:30 Uhr.

Weitere Informationen hierzu sind zwischen 8:00 und 11:00 Uhr erhaltlich unter der
Telefonnummer 0 65 42 / 97 15 26.

Terminubersicht 2012
Samstag, den

11. Februar
21. April
30. Juni
25. August
20. Oktober




