... und nach der
Herzkatheteruntersuchung?

Da es sich bei der Herzkatheter-
untersuchung um eine &ul3erst schonende
Methode handelt, kénnen die Patienten
zumeist schon wenige Stunden spéater
wieder aufstehen und essen. Bereits nach
wenigen Tagen kann auch wieder leichte
korperliche Tatigkeit aufgenommen
werden. Hieriber wird Sie der Arzt
ausfuhrlich aufklaren.

Um das Risiko  einer  erneuten
Gefallverengung zu minimieren, ist in der
Regel zum einen eine medikamentdse
Nachbehandlung mit Blut verdinnenden
Mitteln notwendig. Zum anderen sind
regelmaRige  Nachuntersuchungen zu
empfehlen, um rechtzeitig eine eventuelle
neue Behinderung des Blutdurchflusses zu
erkennen. Auch hieriber wird der
behandelnde Arzt mit lhnen sprechen.
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Linksherz-
kathetermessplatz

Schnelle
und kompetente Hilfe
fur Ihr Herz



Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient!

Mit unserem hochmodernen Linksherz-
kathetermessplatz gewahrleisten wir die
qgualifizierte Akutversorgung von
Herzinfarktpatienten. Unser speziell
geschultes Team steht rund um die Uhr
an 365 Tagen im Jahr bereit, denn gerade
bei diesem Krankheitsbild ist schnelle Hilfe
entscheidend.

Doch nicht nur fur solche Notfélle steht der
Herzkatheter zur Verfigung, sondern auch
fur die Diagnostik von verengten Gefal3en
rund um das Herz.

Hierbei werden verengte GefalRabschnitte
aufgespirt und zumeist in derselben
Sitzung auch therapeutisch versorgt
durch

- Aufdehnung (PTCA)

- Stent-Implantation

Was passiert bei einer
Herzkatheteruntersuchung?

Untersuchung UND Behandlung in einem
Bei der Katheteruntersuchung handelt es sich
um eine aulRerst schonende Behandlung.

Fur diese wird nach grindlicher Desinfektion
ein  etwa bleistiftminendinner biegsamer
Schlauch in die GefalRe eingefiihrt. Dazu ist
lediglich ein kleiner Zugang in der Leiste
notwendig, der in Ortlicher Betaubung
gesetzt wird. Wahrend der gesamten
Untersuchung bleibt der Patient bei
Bewusstsein und kann die Ablaufe an den
Monitoren direkt mitverfolgen.

Der Schlauch wird von der Leiste bis zu den
zu untersuchenden GefalRabschnitten
vorgeschoben. So kann das erfahrene Team
eine unmittelbare Begutachtung der
Gefalldurchgangigkeit vornehmen. Eine
zusatzliche Beurteilung erfolgt durch die
gezielte Gabe von Kontrastmitteln. Dabei
kénnen auch GefalRverengungen aufgespurt
werden, die noch unsymptomatisch geblieben
sind.

Behandlungsmadglichkeiten

Es ist wichtig, den Blutdurchfluss durch
verengte GefalRabschnitte wieder
herzustellen, um die Versorgung der
angeschlossenen Organe
beziehungsweise Gewebe zu erhalten.

Im Verlauf der Herzkatheteruntersuchung,
das heil3t an Hand der Begutachtung der
GefalRabschnitte, entscheidet der Arzt
tber die notwendigen therapeutischen
Mallnahmen. Dies wird dem Patienten,
der bei vollem Bewusstsein ist, unmittelbar
erklart.

PTCA

Je nach Zustand und Beschaffenheit des
GefalRes reicht eine Ballonaufdehnung
aus, um den ausreichenden Blutdurchfluss
zu ermoglichen. Hierfir wird durch den
bereits liegenden Katheter ein Ballon zur
Verengung gefuhrt, der das Gefal3 Stuck
fur Stuck erweitert. Dies erfolgt unter
fortwahrender Sichtkontrolle.

Stent

Alternativ wird ein so genannter Stent
implantiert. Hierbei handelt es sich um
eine spezielle Gefal3prothese, die den
Gefallinnenraum sichert und somit den
Blutdurchfluss gewabhrleistet. Das
Prothesenmaterial ist so beschaffen, dass
es im Korper verbleiben kann.

Wenn notfallmal3ig eine Herzoperation
sich als notwendig erweisen sollte, erfolgt
der unmittelbare Transport in ein
herzchirurgisches Zentrum.



